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Relaciones téxiggé

Resumen

Las relaciones toxicas no siempre vienen en forma de golpes o de
heridas, muchas veces son pequefios detalles que condicionan
actitudes, pensamientos, etc... Pero, ;Cémo podemos
detectarlas? y sobre todo, ;Como podemos ayudar a alguien que
se encuentra en una?.

Trataremos de tras un poco de teoria buscar entre todos la que
entendemos como manera correcta de actuar

Metodologia

e Uso del power point

e Debate entrelas
personas presentes

e Actividades propuestas

e Puestaen comunde

ideas y opiniones sobre
el tema

HECHO POR: IRATI CARABIAS

Objetivos

Debatir sobre el tema, desde las
diferentes perspectivas de cada
uno.

Mostrar los diferentes tipos de
toxicidad, incluidos aquellos
mads aceptados

Ser capaces de

en grupo llegar
a un intento de
actuacion ante
un caso de

relacion toxica

Valoracion

Participacidn general muy dindmica.
Tras los debates y puestas en comun se
han conseguido entender diferentes
puntos de vista y finalmente, entender
la situacion y causas de las relaciones

toxicas.




